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Regulamin zaje¢ Nordic Walking
organizowanych przez Rade Dzielnicy XIV Czyzyny

1. Zajecia Nordic Walking sa w catosci finansowane ze $rodkéw Rady Dzielnicy
XIV Czyzyny i organizowane dla mieszkaricow Dzielnicy XIV Czyzyny.

2. Zapisy na zajecia odbywaja sie osobiscie w biurze Rady Dzielnicy XIV Czyzyny:
Krakéw, os. Dywizjonu 303 nr 34 lub telefonicznie: 721 347 179
i 012 647 61 64 bezposrednio po opublikowaniu informacji na dzielnicowej
stronie internetowej: www.dzielnical4.krakow.pl i Facebook
www.facebook.com/dzielnical4.czyzyny

3. Wymagane dane do zapisu: imie i nazwisko, adres zamieszkania, numer
telefonu kontaktowego oraz adres poczty elektronicznej.

4. Organizator zaje¢ zobowiazany jest do przestrzegania przepiséw wynikajacych
z rozporzadzenia RODO.

5. Zajecia maja charakter treningdw rekreacyjno-ruchowych i prowadzone sa
w terenach otwartych tj. parki miejskie lub inne tereny zielone.

6. Zajecia moga by¢ odwotane z przyczyn niezaleznych od organizatora np.
w przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych. O kazdym fakcie
odwotania zajec instruktor jest zobowigzany powiadomi¢ zapisane osoby co
najmniej 90 minut przed ich rozpoczeciem za posrednictwem poczty
elektronicznej, telefonicznie czy wysytajac SMS.

7. Zajecia zostang odwotane jezeli frekwencja uczestniczacych oséb wyniesie
mniej niz 5 osob.

8. W zajeciach moze uczestniczy¢ kazdy chetny, bez wzgledu na wiek i sprawnosé¢
fizyczna. Organizator i instruktor nie ponosza odpowiedzialnoséci za wszelkie
niedyspozycje uczestnika mogace stanowi¢ przeciwskazania do uczestnictwa
w zajecia Nordic Walking.

9. Organizator i instruktor nie ponosza odpowiedzialnosci za powstate podczas
treningdw urazy cwiczacego, uszkodzenia ubioru, sprzetu do ¢éwiczen lub
innych osobistych rzeczy. W przypadku urazu czy kontuzji éwiczacy
zobowiazany jest bezzwtocznie powiadomi¢ instruktora prowadzacego zajecia.

10.0soby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia na zajecia powinny stawié sie
z opiekunem prawnym w celu podpisania zgody na udziat w treningu.

11.Ustala sie, ze przed rozpoczeciem zaje¢ bedzie sprawdzana lista obecnosci trzy
nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach skutkuja skresleniem z listy
uczestnikow zajec. Usprawiedliwienia nieobecnosci nalezy zgtosic telefonicznie
instruktorowi zajec.

12.Uczestnicy zaje¢ we wtasnym zakresie powinni zaopatrzy¢ sie w wygodny strdj,
obuwie sportowe oraz kijki.

13.Uczestnicy zaje¢ zobowiazani sa do przestrzegania zalecen instruktora oraz
zasad bezpieczenstwa.

14.Warunkiem korzystania z zajec¢ jest przestrzeganie oraz akceptacja niniejszego
Regulaminu, obowiagzujacego do 31.12.2022 roku poprzez ztozenie podpisu
pod jego trescia.
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