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Regulamin zaje< fitness na basenie dla mieszkanek Dzielnicy XIV Czyzyny w Szkole
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Podstawowej nr 155 na os. 2 Putku Lotniczego nr 21 w Krakowie

- Zajecia fitness na basenie finansowane s3 ze érodkéw Rady Dzielnicy XIV Czyzyny

i adresowane dla mieszkanek Dzielnicy XIV Czyzyny.

Termin zapiséw na zajecia jest ogtaszany na stronie internetowej dzielnicy:
www.dzielnical4.krakow.pl i dzielnicowych tablicach informacyjnych.

Z zajec fitness na basenie moga korzystac tylko mieszkanki Dzielnicy XIV Czyzyny,
ktére zostaty zapisane na liste uczestnikéw podczas ogtoszonych zapisow przez
Rade Dzielnicy XIV Czyzyny.

Przed rozpoczeciem zajec fitness na basenie kazdy uczestnik zobowiazany jest do
zapoznania si¢ z Regulaminem, ktéry jest dostepny w siedzibie Rady Dzielnicy XIV
Czyzyny - os. Dywizjonu 303 nr 34 w Krakowie, w kasie basenu oraz
zamieszczony na stronie internetowej Rady Dzielnicy XIV Czyzyny:
www.dzielnical4.krakow.pl

Zarzadca basenu, instruktor oraz Rada Dzielnicy XIV Czyzyny nie ponosza
odpowiedzialnosci za wszelkie niedyspozycje uczestnika mogace stanowié
przeciwskazania zdrowotne do korzystania z zaje¢ na basenie. Kazdy uczestnik
ponosi osobista odpowiedzialno$¢ za udziat w zajeciach.

Organizator oraz zarzadca basenu nie ponosza odpowiedzialnoéci za urazy
¢wiczacego, uszkodzenia ubioru lub innych rzeczy osobistych powstatych podczas
korzystania z basenu.

Uczestnicy zajec zobowiazani w wtasnym zakresie zaopatrzy¢ sie w wygodny strdj
kapielowy, czepek oraz osobisty recznik.

Kazdy podczas zajec jest zobowiazany do przestrzegania i wykonywania poleceri
ratownika i instruktora prowadzacego zajecia.

W przypadku wystapienia urazu lub kontuzji nalezy bezzwiocznie powiadomi¢
ratownika lub instruktora.

10.Na ustalong godzine zaje¢ fitness na basenie moze zostac¢ przyjeta grupa liczaca

maksymalnie 15 oséb.

11.Ustala sie, ze przed rozpoczeciem zaje¢ bedzie sprawdzana lista obecnoéci, a trzy

nieusprawiedliwione nieobecnoéci na zajeciach skutkujg skresleniem z listy
uczestniczek zajec, za$ osobe zastepuje kolejna uczestniczka z listy rezerwowe;j.
Usprawiedliwienia nieobecnosci mozna zgtosi¢ telefonicznie: 012 647-61-64,
e-mailem: rada@dzielnica14.krakow.pl lub osobiécie w biurze rady od poniedziatku
do piatku do godz. 12:00 lub instruktorowi pod podanym numerem telefonu.

12.W sktadzie grupy cwiczacych na zajeciach powinny znajdowa¢ sie tylko osoby
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zapisane na liscie obecnosci zgodnie z dostarczona lista 0s6b przez organizatora.




