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Regulamin zajec fitness organizowanych przez Rade Dzielnicy XIV Czyzyny

1. Zajecia fitness na basenie finansowane sa ze srodkéw Rady Dzielnicy XIV Czyzyny
i adresowane dla mieszkanek Dzielnicy XIV Czyzyny.

2. Termin zapisOw na zajecia jest ogtaszany na stronie internetowej dzielnicy:
www.dzielnical4.krakow.pl i dzielnicowych tablicach informacyjnych.

3. Zapisy na zajecia odbywaja sie osobiécie w siedzibie Rady Dzielnicy XIV Czyzyny
na os. Dywizjonu 303 nr 34 w Krakowie lub telefonicznie: 012 647-61-64 lub
602-759-689. Obowiazujacy sposéb prowadzenia zapiséw bedzie podawany
w ogtoszeniu.

4. Podczas prowadzenia zapisdbw wymagane sa nastepujace dane osobowe: imig
i nazwisko, adres zamieszkania oraz numer telefonu kontaktowego lub adres
e-mail.

5. Organizator zaje¢ zobowiazany jest do przestrzegania przepiséw wynikajacych
z rozporzadzenia RODO.

6. Przed przystapieniem do zaje¢ nalezy zapoznaé sie i pisemnie zaakceptowac
Regulamin zajec fitness.

7. W zajeciach fitness moze uczestniczy¢ osoba, ktéra nie ma zadnych przeciwskazan
zdrowotnych wykluczajacych ja z udziatu w zajeciach sportowych.

8. W przypadku zatajenia przeciwwskazan zdrowotnych uczestniczka ponosi petna
osobista odpowiedzialno$¢ za zdarzenia losowe wynikajace z choroby i poniesione
szkody podczas ¢wiczen.

9. W przypadku wystapienia urazu czy kontuzji nalezy bezzwtocznie powiadomic
instruktora prowadzacego zajecia.

10.W przypadku nie dostosowania sie uczestniczki do zapiséw zawartych w pkt. 7,8
i 9 niniejszego Regulaminu nie ma ona prawa do zadnych roszczen pod adresem
organizatora i instruktora z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty zdrowia.

11.Kazda uczestniczka zaje¢ fitness korzysta z wtasnej maty, stroju, recznika oraz
wody pitnej.

12.Podczas zaje¢ nalezy stosowaé sie do zalecen i uwag instruktora, wykazac
tolerancje wobec innych uczestniczek oraz nie uzywac¢ wulgarnego jezyka
i przemocy.

13.Podczas zaje¢ obowiazuje bezwzgledny zakaz uzywania gumy do zucia, alkoholu,
palenia tytoniu, narkotykow, srodkéw dopingujacych itp.

14.Z uwagi na fakt, 7ze zajecia odbywaja sie na terenie placéwki oswiatowej
obowiazuje obuwie zamienne.

15.Za osoby niepetnoletnie przybyte na zajecia petna odpowiedzialnos¢ ponosi
opiekun lub rodzic, a nie instruktor prowadzacy zajecia.

16.Na ustalona godzine zajec fitness moze zostac przyjeta grupa liczaca maksymalnie
25 0s6b.

17.Ustala sie, ze przed rozpoczeciem zajec¢ bedzie sprawdzana lista obecnosci, a trzy
nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach skutkuja skresleniem z listy
uczestniczek zaje¢, a osobe zastepuje kolejna uczestniczka z listy rezerwowej.
Usprawiedliwienia nieobecnosci mozna zgtosi¢ telefonicznie: 012 647-61-64,
e-mailem: rada@dzielnical4.krakow.pl lub osobiscie w biurze rady od poniedziatku
do czwartku do godz. 15:00 lub instruktorowi pod podanym numerem telefonu.




18.W sktadzie grupy ¢wiczacych na zajeciach powinny znajdowac sig tylko osoby
zapisane na liscie obecnosci zgodnie z dostarczona lista oséb przez organizatora.
19.Informuje sie wszystkie osoby zainteresowane, ze w celu zapewnienia
bezpieczenstwa budynek szkoty objety jest monitoringiem przemystowym, zas
nagrania z monitoringu nie moga by¢ wykorzystywane przez osoby postronne, nie

zwiazane z bezpieczenstwem oraz ochrong oséb i mienia.

Krakéw, dnia 22.02.2023 r. PRZEWODNICZACY
RADY | ZARZADU DZIELNICY XIV
NY

Ani



