Regulamin zaje¢ fitness organizowanych przez Rade Dzielnicy XIV Czyzyny

1. Zajecia fitness finansowane s3 ze $rodkow Rady Dzielnicy XIV Czyzyny i
adresowane dla mieszkancéw Dzielnicy XIV Czyzyny.

2. Termin zapisdbw na zajecia jest ogtaszany na stronie internetowej dzielnicy:
www.dzielnical4.krakow.pl i dzielnicowych tablicach informacyjnych.

3. Zapisy na zajecia odbywaja sie za pomocg specjalnego formularza zamieszczonego
na stronie internetowej: www.dzielnical4.krakow.pl/fitness/ ktéry bedzie dostepny
od godziny 9:00 dnia 12.03.2024r. (wtorek). Obowigzujacy sposdb prowadzenia
zapisow bedzie podawany w ogtoszeniu.

4. Podczas prowadzenia zapisow wymagane sg nastepujace dane osobowe: imie i

nazwisko, adres zamieszkania oraz numer telefonu kontaktowego lub adres

e-mail.

Jedna osoba moze zapisac sie tylko do jednej grupy ¢wiczeniowej.

6. Organizator zaje¢ zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw wynikajacych
z rozporzadzenia RODO.

7. Przed przystapieniem do zaje¢ nalezy zapoznaé sie i pisemnie zaakceptowacd
Regulamin zaje¢ fitness.

8. W zajeciach fitness moze uczestniczy¢ osoba, ktéra nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych wykluczajacych ja z udziatu w zajeciach sportowych.

9. W przypadku zatajenia przeciwwskazan zdrowotnych uczestniczka ponosi petng
osobista odpowiedzialnos¢ za zdarzenia losowe wynikajgce z choroby i poniesione
szkody podczas ¢wiczen.

10.W przypadku wystapienia urazu czy kontuzji nalezy bezzwtocznie powiadomié
instruktora prowadzacego zajecia.

11.W przypadku nie dostosowania sie uczestniczki do zapisow zawartych w pkt. 7,8
i 9 niniejszego Regulaminu nie ma ona prawa do zadnych roszczen pod adresem
organizatoraiinstruktora z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty zdrowia.

12.Kazdy uczestnik zaje¢ fitness korzysta z wtasnej maty, recznika, stroju, obuwia
zamiennego oraz wody pitne;j.

13.Podczas zaje¢ nalezy stosowac sie do zalecen i uwag instruktora, wykazac
tolerancje wobec innych uczestnikéw oraz nie uzywac wulgarnego jezyka i
przemocy.

14.Podczas zaje¢ obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania gumy do zucia, alkoholu,
palenia tytoniu, narkotykdw, sSrodkéw dopingujacych itp.

15.Rozpoczecie zajec i liczba miejsc.

e Szkota Podstawowa nr 155, od 13 marca w srody w godzinach 18:15-19:00.
Limit 25 oséb.

o XXX Liceum Ogoélnoksztatcacym, od 21 marca w czwartki w godzinach
17:30-18:15 (dla 0oséb w wieku 55+) oraz 18:15-19:00 (osoby w wieku
18-99 lat). Limit taczny 50 oséb.

e Szkota Podstawowa nr 156, od 22 marca w pigtki w godzinach 17:45-18:30
(dla 0séb w wieku 55+) i od 18:30-19:15 (osoby w wieku 18-99 lat). Limit
taczny 60 osdb.

16.Ustala sie, ze przed rozpoczeciem zajec¢ bedzie sprawdzana lista obecnosci, a trzy
nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach skutkujg skresleniem z listy

o


http://www.dzielnica14.krakow.pl/fitness/

uczestnikdow zaje¢, a osobe zastepuje kolejny uczestnik z listy rezerwowej.
Usprawiedliwienia nieobecnosci mozna zgtosic¢ instruktorowi.

17.W sktadzie grupy c¢wiczacych na zajeciach powinny znajdowac sie tylko osoby
zapisane na liscie obecnosci zgodnie z dostarczong listg oséb przez organizatora.
18.Informuje sie wszystkie osoby zainteresowane, ze w celu zapewnienia
bezpieczenstwa budynek szkoty objety jest monitoringiem przemystowym, zas
nagrania z monitoringu nie mogg by¢ wykorzystywane przez osoby postronne, nie

zwigzane z bezpieczenstwem oraz ochrong oséb i mienia.

Krakow, marzec 2024 r.



